42

DES EXPERIENCES POUR S'INSPIRER ET AGIR

Un petit coup de pinceau
pour une meilleure qualité de |'air intérieur

Lorsque nous emménageons dans un nouvel environnement, nous souhaitons le rendre
agréable et a notre gout. Pour cela, nous en profitons pour peindre ou repeindre, aménager ou
rénover chacun a notre fagon. Certain en achetant du nouveau mobilier, d’autres en peignant
du sol au plafond... Malheureusement, ces changements peuvent étre responsables d’une
pollution de I'air intérieur de notre logement par ces petites choses invisibles mais dont nous
avons deja entendu parler : « les Composées Organiques Volatiles ou COV ». Le plus connu,
le formaldehyde est présent partout autour de nous, dans les colles, les peintures, les produits
d’entretien, le mobilier...

Par Audrey ORCEL, OIKOS

L'objectif, de nos interventions, est de faire prendre
conscience au public de certains dangers de ces subs-
tances qu’on ajoute a notre air par nos activités quo-
tidiennes.

Nous avons ainsi travaillé avec un groupe d’adultes
de I'Association des Centres Sociaux d’Oullins en
partenariat avec le Grand Lyon sur plusieurs interven-
tions. Le recensement des sources de pollution inté-
rieures est plutdt facile, mais quelles sont, surtout, les
solutions a notre disposition ?

La finalité de I'action a été de repeindre une piece du
centre de loisirs. Nous avons donc fabriqué ensemble
une peinture a l'ocre dont la recette n'est pas plus
compliquée qu’une recette de cuisine. Nous avons
mélangé I'eau a la farine, ajouté de l'ocre et de 'huile
de lin, un soupcon de sulfate de fer et une pointe de
liquide vaisselle. Le tout cuit une trentaine de minute. " =

Et voila, c’est prét a peindre ! OIR@S

la Maison, son Environnamant

Nous avons ensuite retroussé chacun nos manches et
repeint les murs de la salle d’animation. Nous avons
rencontré des difficultés avec le support mais la réali-
sation de la peinture étant simple et le rendu satisfai-
sant, le public était conquis. Le co(it de cette peinture
a fabriquer soi-méme ne dépasse pas 1,50€ le litre ;
trés intéressant pour la qualité de I'air intérieur mais
aussi pour notre porte-monnaie.

Attention toutefois un produit naturel n’est pas tou-
jours sans risque. Par exemple, |'essence de térében-
thine, utilisée dans certaine recette de peinture natu-
relle, est nocive a la santé.
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